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Aشرایط نگهداری کپسولهای ژله ای ویتامین 

ویتامینایژلهکپسولهایAاآنهانتقالبرایهستندبنابراینترمقاومواکسناز
ذکربهلازماما.نداردیخچالدرنگهداریبهنیازطرفیاز.نیستلازمسرمازنجیره

.یابدمیکاهشآفتابنوروهوامعرضدرقرارگیریباآنهاخواصکهاست
ویتامینایژلهکپسولهایAاستالمللیبینواحدهزار200و100دوزصورتبهکه

:باید
شودنگهداریآفتابمستقیمنورازدور.
شودنگهداریخنکجایدر.
نشودفریز.
نشودنگهداریدیگرسمیشیمیاییموادنزدیک
شودذخیرهکابینتیاومانندمحفظهخنکوخشکمحیطدرواتاقدمایدر.



ویتامینقوطیاگر:توجهAتانشودبازونگهداریشدهذکرشرایطدر
یاوظرفدربایدAویتامینکپسولهای.بودخواهداستفادهقابلسال2

.نکندعبورآنهاازنورکهشودنگهداریقوطی
رفمصیکسالطیدربایدکپسولهاشودمیبازقوطیدرکهزمانیاز

تاداکثرحبدانیدتاکنیدثبتراتاریخقوطیدربازکردنمحضبه.شوند
مختلفدوزهایباکپسولها.کنیداستفادهکپسولهاازتوانیدمیزمانیچه

مکملمختلفدوزهایمحتویقوطیاستبهتر.دارندمتفاوترنگهای
تابگذاریدعلامتآنهارویوکنیدنگهداریمجزاجایدرراAویتامین

.باشدمیدوزیچهمحتویقوطیهرشویدمتوجهراحتیبه



:طرز مصرف

قبل از بازکردن کپسول ژله ای ویتامین :1مرحلهA به کودک، تاریخ
ا محلول انقضا را کنترل کنید،دستهای تان را با آب تمیز و صابون و ی

. بشویید( با پایه الکل)ضد عفونی کننده دست

ناطمیناکندتنفستواندمیراحتیبهکودککهایناز:2مرحله
میدبکشنفستواندمیمشکلیهیچبدونکودکاگرکنیدوحاصل
.برویدبعدمرحلهبهتوانید

ایناز.نگهداردثابتراکودکتابخواهیدکودکهمراهاز:3مرحله
.کنیدحاصلاطمینانباشدآرامکودککه



بریدبا قیچی تمیز سر باریک هر کپسول را مطابق تصویر زیرب4مرحله  .

 به طوری که کل محتوی, تماس باسر کپسول، آن را فشار دهیدبدون
.  ویتامین آن وارد دهان کودک شود



توجه به نکات زیر ضروری است

 ولیک کپسواحد بین المللی  استفاده می شود200،000اگر از کپسول
.ماهه استفاده کنید59تا 24برای کودک 

 لدو کپسوواحد بین المللی استفاده می شود 100،0000اگر از کپسول
. ماهه استفاده کنید59تا 24را همزمان برای کودک 

 به یاد داشته باشید نباید کپسول محتوی ویتامینAرا به کودک بدهید.
کودک نباید کپسول را بجود و یا ببلعد.
های تان  برای باز کردن کپسول از سوزن استفاده نکنید و یا آن را با دندان

.باز نکنید
مراقب کودک ندهید تا بعدا آن را به کودک بدهد/کپسول را به همراه.



بدهیمAمکمل ویتامین ( ماه24-59)چگونه به کودکان 

اتبخواهیدکودکاز,داردنگهثابتراکودکسرتابخواهیدکودکمراقباز
بینواحد200,000محتویکپسولنوزادباتماسبدون.کندبازرادهانش
المللیبینواحد100,0000کپسولعدددویاAویتامینکپسولالمللی

اطمینانAویتامینمقدارکلبلعازوبفشاریدکودکدهانداخلراهمزمان
.کنیدحاصل

وتهادس.بگذاریدپلاستیکیکیسهدرراشدهاستفادهکپسولهر:5مرحله
تفادهاسکپسولمصرفازپیشگیریبرای.کنیدپاکاضافیروغنازراقیچی
دریاوکنیددفنجاییدرراآنهاتوانیدمی,جانورانیاکودکانتوسطشده

.بسوزانیدامکانصورت



 پس از دادن مکمل ویتامین : 6مرحلهA به کودک، موارد به شرح زیر را در فرمی ثبت
:کنید

ویتامینمکملدوزداردبهداشتیمراقبتکارتکودکاگرAثبتآندرراشدهتجویز
.کنید

:کهاستذکربهلازم
ویتامینمکملتجویزازمانعتواندنمیپزشکیمشکلیاوبیماریهیچAاگر.شود

کملم,باشد(چشمشدیدخشکی)گزروفتالمییاسرخکدچارمراجعههنگامدرکودک
.دهیدارجاعپزشکبهرااودرمانبرایوبدهیدکودکبهراAویتامین

ویتامینایژلهکپسولAدادهاوبهکودکواکسیناسیونباهمزمانبطورتواندمی
.شود

تاریخ دادن ویتامین  کد ملی نام پدر نام و نام خانوادگی کودک



Aمشخصات ظاهری و نحوه استفاده کپسولهای ژله ای ویتامین 

100،000 واحد بین المللی ویتامینA(آبی رنگ )  بطور خوراکی تجویز
.می شود

200،000 واحد بین المللی ویتامینA(قرمز رنگ ) بطور خوراکی

تجویز می شود



پیگیری

ویتامینمکملکمبودازپیشگیریبرایAشودتجویزبایدماه6هر.

ویتامینمکملتجویزازبعدAتعیینراوقتیکودکبعدیمراجعهبرای
ایگاهپبهشدهتعیینزماندربگوییدکودکمراقبیامادربهوکنید

.کندمراجعهبهداشتخانه/سلامت



:  موارد احتیاط

ویتامینمکملتجویزازمانعبیماریهیچاگرچهAکودکانازبعضیاما.شودنمی
:کننددریافتAویتامینمکملنباید

بطوری,تندهستنفسیمشکلاتدچارتنفسیعفونتدلیلبهکهکودکانی
.بکشندنفسبراحتیتوانندنمیکه

طوریبههستندتنفسیمشکلاتدچار19-کوویدبیماریبهابتلادلیلبهکهکودکانی
.دباشننمیدهانراهازنغذیهبهقادروبکشندنفسراحتیبهتوانندنمیکه

بار 50ماه ، بیش از 2بار در دقیقه در سن زیر 60در کودکان ، تنفس بیش از 19-تشخیص و درمان بیماری کووید 
بار در 30سال ، و بیش از 5بار در دقیقه برای سن یک سال تا 40در دقیقه در سن دو ماه تا یک سال ، بیش از 

(سال 5دقیقه برای سن بیش از 



:عوارض جانبی

ویتامینمقدارAویتامینکمبودازپیشگیریبرنامهدرکهAدادهکودکبه
کهاستذکربهلازم.شودنمیجانبیعوارضباعثواستایمن,شودمی
.استنادربسیارAویتامینمکملمصرفاثردرجانبیعوارضبروز

کندبروزکودکانازبعضیدرنادربطوراستممکنزیرعوارض

بخوردغذاکمتراستممکنکودک.
شوداستفراغوتهوعدچاراستممکنکودک.
شودسردرددچاراستممکنکودک.



به کودکان به مراقب کودک متذکر شویدAدر هنگام تجویز مکمل ویتامین 

خطر عوارض جانبی بسیار کم و در شرایط نادر بروز می کند.

بروز عوارض جانبی گفته شده طبیعی و موقتی است.

 روز از بین می رود1-2عوارض جانبی گفته شده در طی.

در صورت بروز عوارض جانبی هیچ درمانی لازم نیست انجام شود.

 روز از تجویز مکمل ویتامین 2مواردی که بعد ازA از بین نرود به

. گیردمرتبط نیست و باید توسط پزشک مورد بررسی قرارAویتامین 



Aینویتامتجهیزات مورد نیاز برای تجویز مکمل 
ویتامینایژلهکپسولکافیمقادیرAبایدکهکودکانیبرای

.بگیرندقرارپوششتحت
امینویتمکملتجویزمسئولکهفردیهربرایقیچیعددیک

Aبرایدهشضدعفونیوتمیزقیچی.استنوزادانیاکودکانبه
.گیردمیقراراستفادهموردهاکپسولکردنباز
مصرفهایکپسولریختندوربرایپلاستیکیکیسهعددیک

شده
تحویزمسئولفرددستازروغنکردنپاکبرایدستمال

Aویتامین

آسانسیدستریا(الکلپایهبا)دستکنندهعفونیضدمحلول
تجویزئولمسفردعفونتازپیشگیریبرایصابونوتمیزآببه

Aویتامین

ثبتفرموکودکبهداشتیکارتدردریافتیمکملثبت
ایلهژکپسولتعدادثبتمخصوصلیستچکبرگهتکمیل

آنانقضاتاریخومختلفدوزهایباAویتامین


